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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП.05 Основы возрастной и педагогической психологии» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Учебная дисциплина «ОП.05 Основы возрастной и педагогической психологии»» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом по 

специальности 44.02.01 Дошкольное образование, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.08.2022 г. №743.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.1.; 

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 4.1.; ПК 4.4.; ПК 5.1.; ПК 6.2.; ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код и наименование  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 анализировать педагогические 

ситуации, применяя знания об 

общих и индивидуальных 

особенностях, факторах 

психического развития, 

психологических механизмах 

педагогического процесса; 

применять имеющиеся знания 

для решения педагогических 

задач. 

 предмет, задачи, методы 

возрастной психологии; 

 предпосылки и условия 

психического развития, социальная 

ситуация развития 

 взаимосвязь развития и 

деятельности, развития и обучения, 

ведущая деятельность, зона 

ближайшего развития; 

 периодизация психического 

развития; критические и литические 

периоды развития 

 особенности психического 

развития на разных возрастных 

этапах онтогенеза; 

 предмет, проблемы и методы 

педагогической психологии; 

 психология обучения.  

 концепция развивающего 

обучения  

Л. В. Занкова.  

 Гипотеза П. Я. Гальперина о 

поэтапном формировании 

умственных действий.  

 концепция В. В. Давыдова о 

содержательных обобщениях в 

обучении 
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 психология воспитания. цели, 

средства, методы, инструменты 

воспитания. воспитания. социально-

психологические аспекты 

воспитания. 

 психология педагогической 

деятельности. личность педагога. 

общие и специальные способности 

педагога. 

 индивидуальный стиль 

деятельности педагога. пути и 

средства самообразования. 

руководство детскими группами и 

коллективами.  

руководство педагогическим 

коллективом. предупреждение и 

устранение конфликтов в работе 

педагогического коллектива. 

ОК 02  

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение  

в профессиональной деятельности в 

том числе  

с использованием цифровых средств 

ПК1.1. Проектировать 

процесс обучения на 

основе федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов, примерных 

основных 

образовательных 

программ начального 

общего образования 

определять цели и задачи урока, 

планировать его с учетом 

особенностей методики 

преподавания учебного предмета, 

возраста, класса, индивидуальных 

и возрастных особенностей 

обучающихся и в соответствии с 

современными требованиями к 

уроку (дидактическими, 

организационными, 

методическими, санитарно-

гигиеническими нормами); 

требования федерального 

государственного образовательного 

стандарта начального общего 

образования, примерные основные 

образовательные программы 

начального общего образования и 

примерных адаптированных 

основных образовательных программ 

начального общего образования; 
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ПК 2.1. 

Организовывать 

различные виды 

деятельности 

(предметная; игровая; 

трудовая; 

познавательная, 

исследовательская и 

проектная деятельности; 

художественно-

творческая; 

продуктивная 

деятельность и др.) и 

общение детей раннего 

и дошкольного возраста 

планировать различные виды 

деятельности и общение детей 

раннего и дошкольного возраста в 

течение дня 

определять цели и задачи 

организации - определять цели и 

задачи организации различных 

видов деятельности и общение 

детей раннего и дошкольного 

возраста с учетом структуры и 

методических требований 

использовать разнообразные 

методы, формы и средства 

организации различных видов 

деятельности (игры, посильный 

труд, самообслуживание, 

рисование, лепку, аппликацию, 

конструирование) и общения 

детей раннего и дошкольного 

возраста, осуществлять анализ 

проведения различных видов 

деятельности 

использовать разнообразные 

методы, формы и средства 

организации и проведения 

праздников и развлечений детей 

раннего и дошкольного возраста 

виды планирования, содержание и 

методические требования к 

планированию процесса организации 

различных видов деятельности и 

общение детей раннего и 

дошкольного возраста 

методику организации, проведения и 

анализа праздников и развлечений 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

общие закономерности развития 

ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте 

ПК 2.2. 

Создавать развивающую 

предметно-

пространственную 

среду для организации 

различных видов 

деятельности и общения 

детей раннего и 

дошкольного возраста, в 

том числе детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

описывать основные компоненты, 

характеризующие РППС, 

созданную в групповой комнате 

ДОО, позволяющую обеспечить 

совместную деятельность детей и 

взрослых в различных видах 

деятельности, общение детей 

раннего и дошкольного возраста 

и возможность для уединения 

оценивать оснащенность РППС в 

соответствии с требованиями 

оценивать степень безопасности и 

психологического комфорта 

РППС 

оценивать возможности 

трансформации пространства в 

групповой комнате ДОО в 

зависимости от вида 

деятельности, целей, задач, 

планируемых результатов 

оценивать степень отражения в 

РППС интеграции 

образовательных областей 

«социально-коммуникативное 

развитие», «речевое развитие», 

требований к развивающей 

предметно-пространственной среде, 

позволяющей обеспечить совместную 

деятельность детей и взрослых в 

различных видах деятельности, 

общение детей раннего и 

дошкольного возраста и возможность 

для уединения 

характеристик основных компонентов 

РППС (насыщенность среды, 

трансформируемость пространства, 

полифункциональность материалов, 

вариативность, доступность, 

безопасность) создаваемой в 

групповой комнате ДОО, 

позволяющую обеспечить 

совместную деятельность детей и 

взрослых в различных видах 

деятельности, общение детей раннего 

и дошкольного возраста и 

возможность для уединения 
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«художественно-эстетическое 

развитие 

преобразовывать предметно-

пространственную среду, 

позволяющую обеспечить 

совместную деятельность детей и 

взрослых в различных видах 

деятельности, общение детей 

раннего и дошкольного возраста 

и возможность для уединения 

ПК 2.3. 

Проводить 

педагогический 

мониторинг процесса 

организации и 

результатов освоения 

детьми раннего и 

дошкольного возраста 

различных видов 

деятельности и общения 

понимать документацию и 

выполнять рекомендации 

специалистов (психологов и т.д.), 

использовать полученную 

информацию для организации 

различных видов деятельности и 

общения детей раннего и 

дошкольного возраста в течение 

дня  

разрабатывать и оформлять 

документацию, обеспечивающую 

организацию различных видов 

деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста 

понимать документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.), 

использовать полученную 

информацию для организации 

различных видов деятельности 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

осуществлять подбор 

диагностических методик для 

определения уровня 

сформированности умений и 

развития творческих 

способностей детей раннего и 

дошкольного возраста процессе 

организации различных видов 

деятельности и общения 

методов наблюдения и диагностики 

сформированности умений и развития 

творческих способностей детей 

раннего и дошкольного возраста 

процессе организации различных 

видов деятельности и общения 

ПК 3.4. 

Осуществлять 

документационное 

обеспечение процесса 

реализации программ 

дошкольного 

образования 

анализировать программные 

документы в области обучения 

детей раннего и дошкольного 

возраста по образовательной 

области «Познавательное 

развитие» и «Речевое развитие» 

понимать документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.), 

использовать полученную 

информацию для организации 

требований к структуре, содержанию 

и оформлению документации, 

обеспечивающей организацию 

обучения детей раннего и 

дошкольного возраста 

особенностей развития ребенка в 

раннем и дошкольном возрасте 
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обучения по федеральной 

образовательной программе 

дошкольного образования 

ПК 4.1. 

Планировать и 

организовывать процесс 

воспитания детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

анализировать нормативные 

документы в области воспитания 

детей раннего и дошкольного 

возраста (ФГОС ДО, ФГОС НОО, 

Стратегия развития воспитания в 

РФ) 

анализировать цели и задачи 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

определять цели и задачи, 

направленные на патриотическое, 

социальное, познавательное, 

физическое и оздоровительное, 

трудовое, этико-эстетическое 

воспитание (Б. Блум и А.В. 

Хуторской) 

осуществлять поиск и выбор 

содержания, методов и приемов 

по патриотическому, 

социальному, познавательному, 

физическому и 

оздоровительному, трудовому, 

этико-эстетическому воспитанию 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

применять разнообразные методы 

и приемы при проведении 

мероприятий по воспитанию 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

осуществлять поиск и выбор 

форм воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

организовывать процесс 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста с 

использованием различных 

организационных форм 

анализировать содержание 

программ воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста 

демонстрировать и анализировать 

мероприятия, направленные на 

реализацию патриотического, 

социального, познавательного, 

физического и оздоровительного, 

трудового, этико-эстетического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

современных тенденций развития 

дошкольного образования в области 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

специфики воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 

цели, задач и направления воспитания 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

ценностей и целевых ориентиров 

воспитательной работы 

педагогических средств, методов, 

технологий патриотического, 

социального, познавательного, 

физического и оздоровительного, 

трудового, этико-эстетического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

форм патриотического, социального, 

познавательного, физического и 

оздоровительного, трудового, этико-

эстетического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста 

структуры и содержания рабочей 

программы воспитания 

вариативных моделей календарного 

плана воспитательной работы 

особенностей разработки и 

реализации рабочей программы 

воспитания; 

критерии экспертизы программы 
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создавать модели элементов 

оформления развивающей 

предметно-пространственной 

среды в группе ДОО; 

анализировать текущую 

(существующую) 

информационную среду в разных 

возрастных группах ДОО 

осуществлять выбор тактики 

педагогической поддержки 

деятельности детей дошкольного 

возраста в процессе воспитания 

разрабатывать и оформлять 

календарные планы 

воспитательной работы в одной 

из возрастных групп. 

ПК 4.4. 

Осуществлять 

педагогическую 

поддержку 

деятельности детей 

раннего и дошкольного 

возраста, в том числе 

детей с ограниченными 

возможностями 

здоровья 

разрабатывать и защищать 

паспорта совместных проектов 

детей, педагогов, родителей 

(законных представителей), 

направленных на реализацию 

патриотического, социального, 

познавательного, физического и 

оздоровительного, трудового, 

этико-эстетического воспитания 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

понятие «педагогическая поддержка», 

ее структура 

алгоритм осуществления 

педагогической поддержки 

условия эффективной педагогической 

поддержки 

тактики педагогической поддержки 

особенности реализации 

педагогической поддержки с детьми с 

разными видами нарушениями 

понятия «примерная рабочая 

программа воспитания» и «рабочая 

программа воспитания» 

ПК 5.1. 

Планировать и 

организовывать 

взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями), 

проводить его в 

различных 

организационных 

формах, в том числе для 

их психолого-

педагогического 

просвещения 

анализировать проблемные 

ситуации, отвечая на вопросы: 

кто участвовал в событии, где оно 

произошло, каковы причины 

сложившейся ситуации 

выявлять и формулировать 

проблему (вопрос) в контексте 

проблемной ситуации 

определять и выбирать методы и 

приёмы оказания педагогической 

поддержки семьям разных 

категорий, обосновывать свой 

выбор 

организовывать и проводить 

интерактивные формы 

взаимодействия с родителями 

определять цели и задачи 

мероприятий, проводимых 

воспитателем с родителями, с 

детьми и их родителями 

разрабатывать текст сообщения о 

реализации совместного проекта 

детей, родителей и воспитателей 

понятия «семья», признаков семьи, 

функции семьи 

классификации типов семьи 

модели и стилей семейного 

воспитания 

понятия «родительство», типология 

родительства 

понятия «детско-родительские 

отношения», виды детско-

родительских отношений 

понятия «педагогическая культура 

родителей», структура 

педагогической культуры родителей, 

уровни педагогической культуры 

понятия «детско-взрослое 

сообщество», социально-

психологические особенности и 

закономерности развития детско-

взрослых сообществ 

понятия «социализация», роль семьи 

в процессе социализации 

дошкольников 

особенностей формирования 
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для выступления на совещании 

членов педагогического 

коллектива 

культуры поведения ребенка в семье: 

бытовая культура, культура общения, 

поведенческая культура, культура 

деятельности 

основных документов о правах 

ребенка и обязанностях ребенка: 

конвенция о правах ребенка, 

семейный кодекс Российской 

Федерации, Концепция 

государственной политики в 

Российской Федерации на период до 

2025, Закон об Образовании в 

Российской Федерации 

сущности понятий «взаимодействие», 

«сотрудничество», «партнерство» 

требований к структуре, содержанию 

и оформлению документации, 

обеспечивающей взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) и сотрудниками 

образовательной организации 

форм, методов и приёмов 

взаимодействия сотрудников 

образовательной организации 

работающих с группой детей 

ПК 6.1. 

Разработка парциальной 

образовательной 

программы в области 

художественно-

эстетического развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

анализировать образный строй 

произведений искусства во 

взаимосвязи с исторической 

средой мировоззрением человека, 

той или иной эпохи 

понимать искусство в его 

диалектическом развитии 

применять знания стилевых 

особенностей и художественного 

языка разных видов 

изобразительного искусства 

выделять произведения искусства 

различных стилей 

самостоятельно оценивать 

произведения искусства, 

характерные для разных эпох и 

народов 

разрабатывать парциальную 

образовательную программу в 

области художественно-

эстетического развития детей 

раннего и дошкольного возраста 

основных этапов развития мирового и 

отечественного изобразительного 

искусства, их периодизацию 

специфики видов и жанров 

изобразительного искусства 

терминологии искусствоведческого 

исследования 

творчества великих художников 

мирового и отечественного искусства 

и их произведения 

теории изобразительного искусства 

особенностей организации 

художественной деятельности 

дошкольников 

этапов развития художественного 

творчества и художественных 

способностей детей 

законов цветоведения 

законов композиции 

законов изобразительной грамоты: 

перспектива, контрасты, нюансы, 

пропорциональные отношения, 

цельное видение натуры 

технологии живописи, лепки, 

росписи, художественной обработки 

материалов 

основных и дополнительных 
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материалов для живописи, росписи, 

лепки и художественной обработки 

материалов 

основных художественных 

особенностей и выразительных 

средств рисунка, декоративно-

прикладного искусства, лепки 

особенностей разработки 

парциальной образовательной 

программы в области художественно-

эстетического развития детей раннего 

и дошкольного возраста 

ПК 6.2. 

. Планировать и 

организовывать процесс 

реализации 

парциальной 

образовательной 

программы в области 

художественно-

эстетического развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

формулировать свое оценочное 

суждение письменно и устно 

владеть традиционной и 

нетрадиционной техникой 

изобразительного творчества 

применять выразительные 

средства в рисунке, росписи, 

лепке, художественной обработке 

материалов 

составлять эскизы 

планировать занятия кружка по 

парциальной образовательной 

программе в области 

художественно-эстетического 

развития детей с учетом 

возрастных, индивидуальных и 

психофизических особенностей 

детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

основ планирования занятий по 

парциальной образовательной 

программе в области художественно-

эстетического развития детей с 

учетом возрастных, индивидуальных 

и психофизических особенностей 

детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

ПК 6.3. 

Создавать развивающую 

предметно-

пространственную 

среду, позволяющую 

обеспечить 

художественно-

эстетическое развитие 

(направление: 

изобразительное 

искусство) детей 

раннего и дошкольного 

возраста, их 

эмоциональное 

благополучие и 

возможность 

самовыражения, в том 

числе детей с 

ограниченными 

создавать развивающую 

предметно-пространственную 

среду, позволяющую обеспечить 

художественно-эстетическое 

развитие (направление: 

изобразительное искусство) детей 

раннего и дошкольного возраста, 

их эмоциональное благополучие 

и возможность самовыражения, в 

том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

особенностей развивающей 

предметно-пространственной среды, 

позволяющей обеспечить 

художественно-эстетическое развитие 

(направление: изобразительное 

искусство) детей раннего и 

дошкольного возраста, их 

эмоциональное благополучие и 

возможность самовыражения, в том 

числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

методику проведения занятий по 

парциальной образовательной 

программе в области художественно-

эстетического развития детей с 

учетом возрастных, индивидуальных 

и психофизических особенностей 

детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с 
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возможностями 

здоровья 

ограниченными возможностями 

здоровья 

ПК 6.4. 

Проводить занятия по 

парциальной 

образовательной 

программе в области 

художественно-

эстетического развития 

детей с учетом 

возрастных, 

индивидуальных и 

психофизических 

особенностей детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

проводить занятия по 

парциальной образовательной 

программе в области 

художественно-эстетического 

развития детей с учетом 

возрастных, индивидуальных и 

психофизических особенностей 

детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

основные этапы развития мирового и 

отечественного изобразительного 

искусства, их периодизацию 

основные стили и направления в 

изобразительном искусстве 

специфику видов и жанров 

изобразительного искусства 

терминологию искусствоведческого 

исследования 

творчество великих художников 

мирового и отечественного искусства 

и их произведения 

теорию изобразительного искусства 

особенности организации 

художественной деятельности 

дошкольников 

этапы развития художественного 

творчества и художественных 

способностей детей 

законы цветоведения 

законы композиции 

законы изобразительной грамоты: 

перспектива, контрасты, нюансы, 

пропорциональные отношения, 

цельное видение натуры 

технологию живописи, лепки, 

росписи, художественной обработки 

материалов 

основные и дополнительные 

материалы для живописи, росписи, 

лепки и художественной обработки 

материалов 

основные художественные 

особенности и выразительные 

средства рисунка, декоративно-

прикладного искусства, лепки 

разработки парциальной 

образовательной программы 

дошкольного образования в области 

физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 58 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

практические занятия  24 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Возрастная психология 23/11  

Тема 1.1. 

Предмет и  

задачи 

возрастной 

психологии 

Содержание 1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Возрастная психология как особая область психологических знаний. 

Структура возрастной психологии. Взаимосвязь возрастной психологии с 

другими науками. 

3 

2. Основные методологические положения возрастной психологии: 

методологические принципы возрастной психологии (принцип детерминизма, 

принцип системности, принцип развития), основные категории возрастной 

психологии, механизмы развития личности в онтогенезе. 

3. Методы исследования психики в онтогенезе. Характеристика основных и 

вспомогательных методов исследования. 

Тема 1.2. 

Предпосылки 

и условия 

психического 

развития. 

Социальная 

Содержание 2/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Биологические и социальные факторы психического развития. 

Современные подходы к проблеме взаимосвязи наследственности и среды.  

1 

2. Социальная ситуация развития и ее роль в процессе становления психики. 

Фактор места и социальная ситуация развития. Современное понимание 

социальной ситуации развития в отечественной психологии. Социальные 

контексты развития в современной зарубежной психологии. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 
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ситуация 

развития 

Практическое занятие 1. Применение знаний о предпосылках и условиях 

психического развития при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.3.  

Взаимосвязь 

развития и  

деятельности, 

развития и 

обучения 

Содержание 2/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Движущие силы развития психики. Деятельность как фактор психического 

развития. Деятельность как источник и движущая сила развития психики. 

Ведущая деятельность. 

2 

2. Обучение как фактор психического развития. Содержание и форма 

обучения. Уровни развития. «Зона ближайшего развития» ребенка. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 2. Применение знаний о взаимосвязи развития и 

деятельности, развития и обучения при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.4.  

Периодизация 

психического 

развития 

Содержание 2/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Генетическая и функциональная периодизация. Критерии деления 

жизненного пути на периоды. 

4 

2. Первые возрастные периодизации психического развития: П. П. Блонский, 

Ш. Бюлер. Периодизация Л. С. Выготского. Понятие о критических и 

литических периодах.  

3. Периодизации развития личности и интеллектуальной сферы. 

Периодизации З. Фрейда, Э. Эриксона. Периодизация развития интеллекта Ж. 

Пиаже. 

4. Отечественные периодизации психического развития: периодизации Д.Б. 

Эльконина, А.В. Петровского. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 3. Изучение современного состояния проблемы 

периодизации психического развития. 

1 

Тема 1.5. 

Младенчество 

Содержание 2/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

1. Пренатальное развитие, его особенности. Психологическая характеристика 

акта рождения. Общая характеристика периода новорожденности. 

3 

2. Психическое развития в младенчестве: характеристика социальной 

ситуации развития, ведущая деятельность в младенчестве, характеристика 
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психического развития в первой и второй половине младенчества. Кризис 1 

года (причины, особенности протекания, следствия), основные 

новообразования младенчества. 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

3. Проблема депривации в младенчестве, ее последствия для психического 

развития. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 4. Применение знаний об особенностях психического 

развития в младенчестве при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.6. 

Раннее детство 

Содержание 2/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Психическое развитие в раннем детстве: характеристика социальной 

ситуации развития, ведущая деятельность в раннем детстве (орудийная и 

предметная деятельность, этапы развития предметной деятельности). 

4 

2. Развитие познавательной сферы в раннем детстве 

3. Становление эмоциональной сферы, распознавание эмоций окружающих 

4. Становление самосознания и индивидуальности в раннем детстве. Обща 

характеристика кризиса 3 лет 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 5. Применение знаний об особенностях психического 

развития в раннем детстве при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.7. 

Дошкольное 

детство 

Содержание 3/3 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Психическое развития в дошкольном детстве: характеристика социальной 

ситуации развития, сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность 

дошкольника.  

2 

2. Общая характеристика познавательного развития дошкольников. 

3. Эмоциональное развитие и развитие личности дошкольника. 

4. Психологическая готовность к школьному обучению. Характеристика 

кризиса 7 лет. Новообразования дошкольного возраста. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6. Применение знаний об особенностях психического 

развития в дошкольном детстве при решении педагогических задач. 

1 
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Практическое занятие 7. Изучение психологической готовности 

дошкольников к обучению в школе. 

1 

Тема 1.8. 

Младший 

школьный 

возраст 

Содержание 2/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в младшем 

школьном возрасте. Развитие учебной деятельности в младшем школьном 

возрасте. Стили общения учителя и их влияние на адаптацию детей к школе и 

формирование познавательной мотивации. 

2 

2. Особенности умственного развития в младшем школьном возрасте. 

Развитие произвольности поведения, внимания и памяти в младшем школьном 

возрасте. 

3. Развитие личности младшего школьника. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 8. Применение знаний об особенностях психического 

развития в младшем школьном возрасте при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.9.  

Подростковый 

возраст 

Содержание 2/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в подростковом 

возрасте. Подростковый кризис и детско-родительские отношения: возрастной 

кризис отрочества, роль взрослого в психическом развитии подростка. 

3 

2. Развитие познавательных психических процессов и учебная деятельность 

подростков. Становление формальных операций и развитие мышления в 

отрочестве.  

3. Развитие самосознания подростка: структура самосознания подростка, 

самооценка подростков, развитие самосознания в подростковом возрасте. 

Моральное развитие подростка. Общение со сверстниками. Социализация 

подростков. Рисковое поведение подростков и маргинальность подростковой 

субкультуры. Основные достижения подросткового возраста. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 9. Применение знаний об особенностях психического 

развития в подростковом возрасте при решении педагогических задач. 

1 

Содержание 3/2 
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Тема 1.10. 

Юношеский 

возраст 

1. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в юношеском 

возрасте. Когнитивное развитие, становление индивидуального когнитивного 

стиля. 

1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

2. Развитие личности, проблема самореализации и самоопределения. 

Психологические особенности выбора профессии. 

3. Половая идентификация. Отношения между сверстниками, любовь в 

юношестве. Феномен юношеской субкультуры. Формальные и неформальные 

группы, их роль в развитии и социальной идентичности юношества. Основные 

достижения юношеского возраста. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 10. Применение знаний об особенностях 

психического развития в юношеском возрасте при решении педагогических 

задач. 

2 

Тема 1.11.  

Психология 

зрелости 

Содержание 1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Понятие зрелости в психологии, виды зрелости. Периодизация зрелого 

возраста. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в зрелом 

возрасте.  

1 

2. Особенности психического развития в зрелом возрасте: познавательное 

развитие и творчество в зрелом возрасте. Развитие интеллекта. 

3. Проблема развития личности в зрелом возрасте. Кризисы зрелого возраста. 

Тема 1.12. 

Психология 

пожилого 

возраста 

Содержание 1  

1. Психологическая характеристика процесса старения. Понятия «старость» и 

«старение». Кризис пожилого возраста. 

1 

2. Познавательное развитие в пожилых и старых людей. Общие тенденции 

интеллектуального развития пожилых людей. Компенсаторные механизмы в 

период старения. 

3. Развитие личности в позднем возрасте. Психометрические параметры 

личности и стабильность «Я-концепции». Роль общения в пожилом возрасте. 

Проблемы обучаемости в течение жизни. 
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Раздел 2. Педагогическая психология 

13/9 

ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

Тема 2.1. 

Предмет,  

проблемы и 

методы  

педагогической 

психологии 

Содержание 3/2 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Предмет, задачи, структура педагогической психологии. Связь с другими 

науками. Проблема связи педагогического воздействия и развития ребенка. 

Проблема соотношения обучения и воспитания. Проблема системного 

характера развития и комплексности педагогических воздействий.  

2 

2. Общие и специальные методы педагогической психологии. Методы 

исследования, консультирования и педагогической коррекции. 

Организационные, процедурные и оценочные методы. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 11. Оптимальная педагогическая подготовка 

воспитателя. 

2 

Тема 2.2.  

Психология 

обучения 

Содержание 3/2 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Исходные понятия психологии обучения. Основные психологические 

проблемы традиционного обучения. Психологическая сущность 

программированного обучения. Сущность и организация проблемного 

обучения.  

3 

2. Концепция развивающего обучения Л. В. Занкова. Гипотеза П. Я. 

Гальперина о поэтапном формировании умственных действий. Концепция В. 

В. Давыдова о содержательных обобщениях в обучении. 

3. Контроль процесса обучения и проблемы его формирования. 

Психологические вопросы педагогической отметки и оценки. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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Практическое занятие 12. Анализ и решение педагогических ситуаций 

обучения дошкольников (совершенствование восприятия, памяти, мышления, 

подготовка к обучению в школе). 

1 

Практическое занятие 13. Подбор и разработка игр для детей дошкольного 

возраста, направленных на развитие познавательных психических процессов. 
1 

Тема 2.3.  

Психология 

воспитания 

Содержание 4/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Теоретические вопросы воспитания. Цели воспитания. Зависимость целей 

воспитания от состояния и перспектив развития общества. Средства как 

способы психологического воздействия, направленные на изменение 

личности и поведения человека. Методы воспитания. Инструменты 

воспитания. 

2 

2. Социально-психологические аспекты воспитания. Общение и его роль в 

воспитании. Коллектив и развитие личности. Семья и воспитание. 

Формирование и изменение социальных установок. Фазы психологического 

воздействия на социальны установки. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 15. Анализ и решение педагогических ситуаций 

воспитания дошкольников в трудовой деятельности. 

 

Тема 2.4.  

Психология 

педагогической 

деятельности 

Содержание 4/3 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 

 

1. Личность педагога. Общие и специальные способности педагога. 

Индивидуальный стиль деятельности педагога. Психологические требования 

к личности педагога. 

2 

2. Совершенствование педагогической деятельности. Основные пути и 

средства самообразования. Стимулирование психологического образования 

воспитателя.  Психология педагогической саморегуляции. 

3. Руководство детскими группами и коллективами. Управление 

межличностными отношениями в детских группах и коллективах. 

Организация детской групповой деятельности. 

4. Руководство педагогическим коллективом. Стиль и методы руководства 

коллективом. Пути повышения мотивации педагогической деятельности. 
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Предупреждение и устранение конфликтов в работе педагогического 

коллектива. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 18. Анализ конфликтных ситуаций в педагогической 

деятельности воспитателя. Разрешение конфликтов в педагогической 

деятельности. 

1 

Консультации 2  

Промежуточная аттестация в виде экзамена 6  

Всего: 58  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный оборудованием: 

- специализированная мебель и системы хранения (рабочие места 

обучающихся, рабочее место преподавателя, шкафы для хранения раздаточного 

дидактического материала и др.); 

- технические средства обучения (компьютер с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», проектор стационарный, 

мультимедийная активная акустическая стереосистема, МФУ); 

- учебно-наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, плакатов, 

электронные пособия). 

- дидактические материалы (задания для практических работ, для разных 

видов оценочных процедур, экзамена и др.). 

Залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет).  

Специальное помещение для организации самостоятельной работы, 

оснащенное оборудованием: 

- компьютерная техника (компьютеры с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», принтер, сканер). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации располагает печатными и электронными образовательными и 

информационными ресурсами, рекомендованными для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные печатные и (или) электронные издания 

1. Вундт, В. М. Введение в психологию [Текст] : пер. с нем. / В. М. Вундт ; пер., 

авт. предисл. Н. Самсонов. - 3-е изд. - М. : КомКнига, 2007. - 168 с.  

2. Психология и педагогика [Текст] : учебник для СПО. Соответствует ФГОС. 

Ч. 2. Психология / ред.: В. А. Сластенин, В. П. Каширин ; рец.: С. В. Феоктистова, 

Г. А. Шабанов. - М. : Юрайт, 2017. - 232 с.  

3. Нуркова, В. В.  Общая психология : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 514 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16739-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541053 (дата обращения: 15.053.2025). 

4. Белкина, В. Н.  Детская психология. Взаимодействие со сверстниками : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Н. Белкина. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 170 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09928-7. — Текст : 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541191 (дата обращения: 15.03.2025). 

5. Белкина, В. Н.  Детская психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 170 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10065-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541190 (дата обращения: 15.03.2025. 

6. Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538310 (дата обращения: 15.03.2025). 

7. Болотова, А.К. Психология развития и возрастная психология : учебник / А.К. 

Болотова, О.Н. Молчанова. — Москва : Высшая школа экономики, 2012. — 526 с. 

— ISBN 978-5-7598-0731-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система «Лань» : [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/65984 (дата обращения: 

25.03.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

       3.2.2. Дополнительные источники 

1. Котова С.С. Педагогическая психология [Текст]: учеб. пособие / С.С. Котова, 

О.Н. Шахматова. - Екатеринбург: Изд-во ГОУ ВПО «Рос. гос. проф.-пед. ун-т», 2009. 

- 210 с. 

2. Под ред. Л. А. Регуш, А. В. Орловой Педагогическая психология Учебное 

пособие СПб Питер, 2011. – 416 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

 в рамках дисциплины: 

 предмет, задачи, методы 

возрастной психологии 

 предпосылки и условия 

психического развития, 

социальная ситуация развития 

 взаимосвязь развития и 

деятельности, развития и 

обучения, ведущая 

деятельность, зона ближайшего 

развития; 

 периодизация 

психического развития; 

критические и литические 

периоды развития 

 особенности 

психического развития на 

разных возрастных этапах 

онтогенеза; 

 предмет, проблемы и 

методы педагогической 

психологии; 

 психология обучения.  

 концепция развивающего 

обучения Л. В. Занкова. 

Гипотеза П. Я. Гальперина о 

поэтапном формировании 

умственных действий. 

Концепция В. В. Давыдова о 

содержательных обобщениях в 

обучении 

 психология воспитания. 

цели, средства, методы, 

инструменты воспитания. 

воспитания. социально-

психологические аспекты 

воспитания. 

 психология 

педагогической деятельности. 

 

 знание предмета, задач, 

методов возрастной психологии 

 понимание предпосылок 

и условий психического 

развития 

 анализ социальной 

ситуации развития на разных 

этапах онтогенеза 

 понимание взаимосвязи 

развития и деятельности, 

развития и обучения, понимание 

значения ведущей деятельности 

в психическом развитии 

человека на разных возрастных 

этапах; понимание значения 

зоны ближайшего развития для 

психического развития человека 

 знание различных 

подходов к периодизации 

психического развития;  

 понимание значения 

критических и литических 

периодов для психического 

развития 

 знание особенностей 

психического развития на 

разных возрастных этапах 

онтогенеза 

 знание предмета, 

проблем и методов 

педагогической психологии 

 знание и сравнение 

различных концепций обучения 

 знание целей, средств, 

методов, инструментов, 

социально-психологических 

аспектов воспитания 

 

анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий  

 анализ и 

оценка решения 

ситуационных 

задач  

 анализ и 

оценка 

презентации по 

выбранной теме 

 анализ и 

оценка решения 

ситуационных 

задач 

 Экзамен 
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личность педагога. общие и 

специальные способности 

педагога. индивидуальный 

стиль деятельности педагога. 

пути и средства 

самообразования. руководство 

детскими группами и 

коллективами.  

 предупреждение и 

устранение конфликтов в 

работе педагогического 

коллектива. 

Перечень умений, осваиваемых 

 в рамках дисциплины: 

 анализировать 

педагогические ситуации, 

применяя знания об общих и 

индивидуальных особенностях, 

факторах психического 

развития, психологических 

механизмах педагогического 

процесса; 

 применять имеющиеся 

знания для решения 

педагогических задач. 

 

 поиск, выбор решения 

педагогических ситуаций на 

основе применения знаний об 

общих и индивидуальных 

особенностях, факторах 

психического развития, 

психологических механизмах 

педагогического процесса; 

 использование знаний 

возрастной и педагогической 

психологии при решении 

педагогических задач 

 

 экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы  

 оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы  

 Экзамен 

 

 

 

 

 

 

 


